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 سفر به نپال؛ سرزمینی شبیه هیچ کجا��������������������������������

��������������������
سفر " ماهایرا" رویاس



Your Dream
Royas

در دل کوه‌های سر به فلک کشیده هیمالیا، کلمه "ماهایرا" طنین‌اندازه. اون با شجاعت و در جستجوی حقیقت، عشق، زیبایی و کمال سفرش رو شروع میکنه و همچون نوری در���������������������������������������������������������������������������������
در جستجوی حقیقت، عشق، زیبایی و کمال سفرش رو شروع میکنه و همچون نوری در تاریکی می درخشه. ماهایرا، قلب ها رو روشن میکنه و داستان های جاودانی رو روایت����������������������������������������������������������������������
تاریکی می درخشه. ماهایرا، قلب ها رو روشن میکنه و داستان های جاودانی رو روایت میکنه.����������������������������������������������������������������������������


ما در هر قدم در این سرزمین مقدس، پیوندی عمیق با فرهنگ و طبیعت برقرار میکنیم������
میکنه.
ما در هر قدم در این سرزمین مقدس، پیوندی عمیق با فرهنگ و طبیعت برقرار میکنیم و شکوه زندگی رو تجربه میکنیم. این یه سفره برای تجربه داستان های شگفت انگیز���������������������������������������������������������������������������
و شکوه زندگی رو تجربه میکنیم. این یه سفره برای تجربه داستان های شگفت انگیز نپال.��������������������������������������������������������������������������

�����

نپال.

ماهایرا: نماد شکوه و زیبایی��������������������������
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خلاصه جذابیت‌های سفرمون به نپال ������������������������������

������������������🇵🇳 جاذبه های سفر نپال


�� قایق سواری در دریاچه زیبای فیوا؛ انعکاس قله های برفی هیمالیا
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هزینه های سفر������������

�������������������Mar 2���۱۴۰����������۰62(، ورود به فرودگاه کاتماندو )پرواز از تهران در تاریخ ۵۰ فروردین�������������� raM( ۴۰۴۱ رفت: چهارشنبه ۶۰ فروردین
کاتماندو )پرواز از تهران در تاریخ ۵۰ فروردین( ‍ برگشت: جمعه ۵۱ فروردین ۴۰۴۱ )rpA 40(، خروج از فرودگاه کاتماند�������������������������������������������۰

���������������������������Apr 0���۱۴۰����������۱40(، خروج از فرودگاه کاتماندو�������������� rpA( ۴۰۴۱ برگشت: جمعه ۵۱ فروردین ‍

9 DAys 8 Nights-

Kathmandu

Kathmandu

پرواز  ������

هزینه سفر��������
هزینه بلیط هواپیما + ۰۹۹ دلار�������������������������۹۹ )شامل هزینه های وسیله نقلیه در اختیار، هزینه اقامت ها، بیمه سفر، گروه سرپرستی از تهران�����������������������������������������������������������

��������������������������
سفر، گروه سرپرستی از تهران(

اسکان: ۸ شب اقامت در هتل های سه و چهار ستاره در شهرهای�����
۸ شب اقامت در هتل های سه و چهار ستاره در شهرهای کاتماندو، چیتوان، پخارا، بندیپو�����������������������������������������������

�������������������������������
کاتماندو، چیتوان، پخارا، بندیپور




وعده های غذایی:8 وعده صبحانه در هتل ها به عهده رویاس میباشد.�����������������������������������
������������������������

ها به عهده رویاس میباشد.

از تهران، هزینه بلیط این سفر تقریبا ۵۴ تا ۹۴ میلیون تومان می باشد. از هر شهر یا����������������������������������������۴
۹ میلیون تومان می باشد. از هر شهر یا کشور دیگر، با پرواز مناسب موجود،������������������������������������۴

کشور دیگر، با پرواز مناسب موجود، میتونین در این سفر شرکت کنین��������������������������������
میتونین در این سفر شرکت کنین.����������������������������

30 KgEconomyAir Arabia

��������������������������������������������������������������������������������������������

درجه سختی : 2 از �����������������۵ نوع فعالیت:  طبیعت گردی ماجراجویانه آسان����������������������������������������

Anywhere

Anywhere

ktm

ktm

در حال حاضر)دی ماه(، هزینه بلیط این سفر با ایرلاین ایرعربیا، تقریبا ۵۴ تا ۹۴ میلیون تومان می باشد. از هر شهر یا کشور دیگر، با پرواز مناسب موجود، میتونین در این سفر شرکت کنین.����������������������������������������������������������������������������������������������������۴�����۴
یا کشور دیگر، با پرواز مناسب موجود، میتونین در این سفر شرکت کنین.   پرواز از مشهد: هزینه بلیط این سفر با ایرلاین ایرعربیا، تقریبا ۷۳ تا ۲۴ میلیون تومان می باشد�����������������������������������������������������������������

پرواز از مشهد: هزینه بلیط این سفر با ایرلاین ایرعربیا، تقریبا ۷۳ تا ۲۴ میلیون تومان می باشد. پرواز از شیراز: هزینه بلیط این سفر با ایرلاین ایرعربیا، تقریبا ۰۴ تا ۵۴ میلیون تومان می باشد�����������������������������������������������������������������������������������۴�����۳
پرواز از شیراز: هزینه بلیط این سفر با ایرلاین ایرعربیا، تقریبا ۰۴ تا ۵۴ میلیون تومان می باشد.������������������������������������������������������������������������������������۴�����۴
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روز اول و دوم �������������

Kathmandu

1-2

������������������������������������� روز اول بعد از رسیدن به کاتماندو پایتخت کشور نپال، به هتل محل اقامتمون میریم و استراحت می‌کنیم �������������������������������������������������

روز دوم، اولین برنامه ما بازدید از میدان زیبای دوربار کاتماندو هست. این میدان باستانی پر از��������
می‌کنیم .

������������������������� ������������������������������������������� ���������������� روز دوم، اولین برنامه ما بازدید از میدان زیبای دوربار کاتماندو هست. این میدان باستانی پر از معابد و مجسمه های زیباست و ما رو به زندگی در دوران گذشته نپال میبره. بعد از صرف ناهار، به�������
معابد و مجسمه های زیباست و ما رو به زندگی در دوران گذشته نپال میبره. بعد از صرف ناهار، به سمت گنبد بزرگ بودا میریم. این بنای باشکوه یکی از نمادهای مهم آیین بودایی هست و واقعا�����������������������������������������������������������������������������������������
������� �� ���� ������� ����� ���� �������� ��� ���� ������� ����� ���� ������� ����� ����� ����� سمت گنبد بزرگ بودا میریم. این بنای باشکوه یکی از نمادهای مهم آیین بودایی هست و واقعا تماشایی به نظر میرسه. در ادامه هم از معبد پاشوپاتینات که مهم ترین مرکز مذهبی هندوها در��
���� ����������������������������������������������� ������������ ��� تماشایی به نظر میرسه. در ادامه هم از معبد پاشوپاتینات که مهم ترین مرکز مذهبی هندوها در جهان محسوب میشه، بازدید میکنیم. در اینجا میتونیم بعضی از مراسم آیینی هندوها رو در کنار یکی��������������������
جهان محسوب میشه، بازدید میکنیم. در اینجا میتونیم بعضی از مراسم آیینی هندوها رو در کنار یکی از سرشاخه های رود گنگ مشاهده کنیم. در آخر هم توی محله تامل قدم میزنیم و از معماری سنتی و������������������������������������������������������������������������������������������
از سرشاخه های رود گنگ مشاهده کنیم. در آخر هم توی محله تامل قدم میزنیم و از معماری سنتی و فضای صمیمی این منطقه لذت میبریم����������������������������������������������������������������������������������������

فضای صمیمی این منطقه لذت میبریم.�������������������������������

Country   Nepal 
ProvinceBagmati 
DistrictKathmandu 
Founded byManjushri 
Named forKasthamandap

https://en.wikipedia.org/wiki/Nepal
https://en.wikipedia.org/wiki/Provinces_of_Nepal
https://en.wikipedia.org/wiki/Bagmati_Province
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_districts_of_Nepal
https://en.wikipedia.org/wiki/Kathmandu_District
https://en.wikipedia.org/wiki/Manjushri
https://en.wikipedia.org/wiki/Namesake
https://en.wikipedia.org/wiki/Kasthamandap


روز سوم و چهارم��������������
Chitwan

3-4

���������������������������� ������������������������������������������������� روز سوم، به سمت چیتوان حرکت می‌کنیم. چیتوان یه منطقه زیبا توی جنوب نپاله که به طبیعت بکر و حیات وحش فوق العاده اش شهرت داره. بعد از ناهار و رسیدن به چیتوان، برای استراحت�������
بکر و حیات وحش فوق العاده اش شهرت داره. بعد از ناهار و رسیدن به چیتوان، برای استراحت به هتل میریم. ولی قبل از غروب حتما میریم بیرون تا از مناظر دیدنی لذت ببریم.اگه خوش������������������������������������������������������������������������������������
����� ���������� ���� ������ ������ ��� ��� ������ ������ ����� ����� ��� ���� ���� ������� ���� به هتل میریم. ولی قبل از غروب حتما میریم بیرون تا از مناظر دیدنی لذت ببریم.اگه خوش شانس باشیم میتونیم یه کرگدن غول پیکر رو موقع قدم زدن تو کوچه های روستا ببینیم. واقعا�
شانس باشیم میتونیم یه کرگدن غول پیکر رو موقع قدم زدن تو کوچه های روستا ببینیم. واقعا تماشای غروب آفتاب توی این منطقه بی نظیره!������������������������������������������������������������������������������������


صبح روز بعد اول با یه سافاری جنگلی شروع می کنیم. حیوانات زیادی مثل بوفالو، پلنگ، فیل،�����������������������������������������
تماشای غروب آفتاب توی این منطقه بی نظیره!
������ ������ �������������������������� ������������������������������ صبح روز بعد اول با یه سافاری جنگلی شروع می کنیم. حیوانات زیادی مثل بوفالو، پلنگ، فیل، گوزن و کرگدن تک شاخ رو می تونیم ببینیم. بعد از این ماجراجویی، پیاده یا با دوچرخه میریم یه�����������������
گوزن و کرگدن تک شاخ رو می تونیم ببینیم. بعد از این ماجراجویی، پیاده یا با دوچرخه میریم یه گشت توی روستاهای اطراف میزنیم و با فرهنگ و زندگی مردم محلی آشنا می شیم. در آخر هم یه�����������������������������������������������������������������������������������������
گشت توی روستاهای اطراف میزنیم و با فرهنگ و زندگی مردم محلی آشنا می شیم. در آخر هم یه برنامه رقص تارو محلی رو تماشا می‌کنیم که واقعا جذاب و دیدنی هست������������������������������������������������������������������������������������

برنامه رقص تارو محلی رو تماشا می‌کنیم که واقعا جذاب و دیدنی هست.���������������������������������������������������������������

Elevation: 415 m

Population: 579,984 (2014)

Area code: 056

Established: 14th century

HDI: 0.520 (Medium)

Headquarters: Bharatpur

Province: Bagmati Province

https://www.google.com/search?sca_esv=68b5c75d01228b39&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILRlHofpCBZr4avovF2qUclR4wtPw:1723459327710&q=Bharatpur&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3SMvJK89ZxMrplJFYlFhSUFoEADQi0w8ZAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwip_oyoou-HAxU0FBAIHaXsEGoQmxMoAHoECB4QAg
https://www.google.com/search?sca_esv=68b5c75d01228b39&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILRlHofpCBZr4avovF2qUclR4wtPw:1723459327710&q=Bagmati+Province&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEw2KjJLt6ioXMQq4JSYnptYkqkQUJRflpmXnAoA_DVU0SQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwip_oyoou-HAxU0FBAIHaXsEGoQmxMoAHoECBgQAg


روز پنجم و ششم�������������
Pokhara

5-6

������������������ ���������� ������ ����� ����������������������������������������� روز پنجم، از چیتوان حرکت می کنیم و مقصد بعدی پخارا هست. پخارا نگین کشور نپال محسوب میشه. وقتی به پخارا می‌رسیم، بعد از یک استراحت کوتاه، میریم دریاچه زیبای فیوا برای یه قایق سواری رمانتیک.��������
وقتی به پخارا می‌رسیم، بعد از یک استراحت کوتاه، میریم دریاچه زیبای فیوا برای یه قایق سواری رمانتیک. این دریاچه توسط شهر و تپه های سرسبز محصور شده و چند جزیره معبد در دل خودش جای داده. قبل از���������������������������������������������������������������������������������������������������
این دریاچه توسط شهر و تپه های سرسبز محصور شده و چند جزیره معبد در دل خودش جای داده. قبل از غروب هم میتونیم یکی از مراسمهای هندوها رو در کنار دریاچه ببینیم. این مراسم  همیشه هیجان انگیز و������������������������������������������������������������������������������������������
غروب هم میتونیم یکی از مراسمهای هندوها رو در کنار دریاچه ببینیم. این مراسم  همیشه هیجان انگیز و پر از آواز و موسیقی سنتی هست.�����������������������������������������������������������������������������������������������


روز ششم رو هم با بازدید از یکی از بزرگترین مجسمه های شیوا آغاز میکنیم. سپس  در معبد صلح جهانی�����������������������������
پر از آواز و موسیقی سنتی هست.
روز ششم رو هم با بازدید از یکی از بزرگترین مجسمه های شیوا آغاز میکنیم. سپس  در معبد صلح جهانی مدیتیشن میکنیم. از اینجا رشته کوه آناپورنا و چندین قله بلند قابل رویته. بعد از اون هم به آبشار زیبای���������������������������������������������������������������������������������������������
مدیتیشن میکنیم. از اینجا رشته کوه آناپورنا و چندین قله بلند قابل رویته. بعد از اون هم به آبشار زیبای دیویس و غار معبد مهادو میریم. این آبشار و غار هم از جاذبه های طبیعی مهم پخارا به حساب میان. در اینجا����������������������������������������������������������������������������������������������������
دیویس و غار معبد مهادو میریم. این آبشار و غار هم از جاذبه های طبیعی مهم پخارا به حساب میان. در اینجا میتونیم از یک بازارچه جذاب محلی دیدن کنیم����������������������������������������������������������������������������������������������������

میتونیم از یک بازارچه جذاب محلی دیدن کنیم.�����������������������������������������

Elevation: 822 m

Area: 55.22 km²

Postal Codes: 33700 (WRPD), 33702, 33704, 33706, 33708, 
33713

Area code: 061

District: Kaski

No. of Wards: 33

Province: Gandaki


https://www.google.com/search?sca_esv=68b5c75d01228b39&sca_upv=1&biw=1366&bih=641&sxsrf=ADLYWILvL4h6HNpmvUon_TwC-jDxvndmdQ:1723459496320&q=Kaski&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3sEjOMUtZxMrqnVicnQkAqSIzUBUAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj9ksD4ou-HAxUPAhAIHZuEH-kQmxMoAHoECB0QAg&cshid=1723459517495832
https://www.google.com/search?sca_esv=68b5c75d01228b39&sca_upv=1&biw=1366&bih=641&sxsrf=ADLYWILvL4h6HNpmvUon_TwC-jDxvndmdQ:1723459496320&q=Gandaki&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEw2qjQ2MLRIWcTK7p6Yl5KYnQkABNYavxsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj9ksD4ou-HAxUPAhAIHZuEH-kQmxMoAHoECBkQAg&cshid=1723459517495832


روز هفتم ��������
Sarangkot

7

امروز بعد از صرف صبحانه، یک پیاده روی بر روی تیغه بر فراز روستای سارانگوت و با ویوی قله های بلند آناپورنا داریم و همزمان برنامه اختیاری پرواز با پاراگلایدر در سارانگوت اجرا میشه. یک فعالیت هیجان������������������������������������������������������������������������������������������������
آناپورنا داریم و همزمان برنامه اختیاری پرواز با پاراگلایدر در سارانگوت اجرا میشه. یک فعالیت هیجان انگیز و تجربه دیدن مناظر زیبای کوهستان از بالا و احساس پرواز آزادانه، یک فعالیت ماجراجویانه و لذت������������������������������������������������������������������������������������������������
انگیز و تجربه دیدن مناظر زیبای کوهستان از بالا و احساس پرواز آزادانه، یک فعالیت ماجراجویانه و لذت بخش برای علاقه مندان به ورزش‌های هوایی. بعد از ناهار میریم برای دیدن دریاچه زیبای sangeB  با������������������������������������������������������������������������������������������������
�����Begnaبا آب‌های فیروزه‌ای و چشم‌انداز کوهستانی. امروز غروب، فرصت آزاد برای گشت و گذار در شهر پخارا و���������������������������������������������������������������������������������  sangeB بخش برای علاقه مندان به ورزش‌های هوایی. بعد از ناهار میریم برای دیدن دریاچه زیبای
آب‌های فیروزه‌ای و چشم‌انداز کوهستانی. امروز غروب، فرصت آزاد برای گشت و گذار در شهر پخارا و امکان خرید فروشگاه‌ها و صنایع دستی محلی، لباس‌های رنگارنگ و محصولات ارگانیک رو داریم.�������������������������������������������������������������������������������������������

امکان خرید فروشگاه‌ها و صنایع دستی محلی، لباس‌های رنگارنگ و محصولات ارگانیک رو داریم. ������������������������������������������������������������������������������������

Country   Nepal 
ZoneGandaki 
ZoneDistrictKaski  
DistrictAreaPokhara

https://en.wikipedia.org/wiki/Nepal
https://en.wikipedia.org/wiki/Zones_of_Nepal
https://en.wikipedia.org/wiki/Gandaki_Zone
https://en.wikipedia.org/wiki/Gandaki_Zone
https://en.wikipedia.org/wiki/Districts_of_Nepal
https://en.wikipedia.org/wiki/Kaski_District
https://en.wikipedia.org/wiki/Kaski_District
https://en.wikipedia.org/wiki/Local_government_area
https://en.wikipedia.org/wiki/Pokhara


روز هشتم و نهم�������������
Bandipur
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روز هشتم، به سمت روستای بندیپور حرکت می‌کنیم. روستای بندیپور، در دامنه کوههای شمال نپال واقع

روز هشتم، به سمت روستای بندیپور حرکت می‌کنیم. روستای بندیپور، در دامنه کوههای شمال نپال واقع شده، در طول راه از مناظر زیبای مسیر عکاسی می‌کنیم و لذت می‌بریم. بعد از رسیدن به روستا، ناهار��������������������������������������������������������������������������������������������
������� ������� ��� ������ ��� ���� ��������� ���� �� �������� ������ ����� ������ ������ ��� ���� ���� ��� شده، در طول راه از مناظر زیبای مسیر عکاسی می‌کنیم و لذت می‌بریم. بعد از رسیدن به روستا، ناهار می‌خوریم و در هتلمون استراحت می‌کنیم و بعد برای تماشای غروب از بلندای دیوار بزرگ بندیپور حرکت���
می‌خوریم و در هتلمون استراحت می‌کنیم و بعد برای تماشای غروب از بلندای دیوار بزرگ بندیپور حرکت می‌کنیم. شبگردی در روستا و معاشرت با مردم محلی برنامه شبانه ماست���������������������������������������������������������������������������������������������

می‌کنیم. شبگردی در روستا و معاشرت با مردم محلی برنامه شبانه ماست.
روز نهم، صبح زود بیدار میشیم و برای تماشای طلوع آفتاب بر فراز کوه ها از هتل خارج میشیم)برنامه����������������������������������������������������������������
�������������� ����� ���� ��� ��� ���� ����� ��� ������ ����� ������� ����� �� ������ ������ ���� ���� ����� روز نهم، صبح زود بیدار میشیم و برای تماشای طلوع آفتاب بر فراز کوه ها از هتل خارج میشیم)برنامه اختیاری( ، بعد از کلی عکاسی و لذت بردن از طلوع برای صرف صبحانه به هتل برمی‌گردیم. بعد به سمت��
������������ ����������������������������������������������������������������������� �� اختیاری( ، بعد از کلی عکاسی و لذت بردن از طلوع برای صرف صبحانه به هتل برمی‌گردیم. بعد به سمت کاتماندو حرکت می‌کنیم. در صورت امکان روی رودخانه تریشولی رفتینگ می‌کنیم. وقتی میرسیم کاتماندو،�������
کاتماندو حرکت می‌کنیم. در صورت امکان روی رودخانه تریشولی رفتینگ می‌کنیم. وقتی میرسیم کاتماندو، میریم برای بازدید معبد میمون ها. در پایان روز هم به فرودگاه میریم تا با این کشور جذاب خداحافظی کنیم����������������������������������������������������������������������������������������������
میریم برای بازدید معبد میمون ها. در پایان روز هم به فرودگاه میریم تا با این کشور جذاب خداحافظی کنیم.���������������������������������������������������������������������������������������������������

Elevation: 1,030 m

Area code: 056

District: Tanahun District

Postal code: 33904

Province: Gandaki Province


https://www.google.com/search?sca_esv=996eebb2cded8125&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIIxZweESb_wL-eURjt1Qh0aJjopFg:1724488162742&q=Tanahun+District&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3sEjOtUhaxCoQkpiXmFGap-CSWVxSlJlcAgD69_48IAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj98--Cm42IAxXghf0HHSfoCVYQmxMoAHoECBwQAg
https://www.google.com/search?sca_esv=996eebb2cded8125&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWIIxZweESb_wL-eURjt1Qh0aJjopFg:1724488162742&q=Gandaki+Province&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLVT9c3NEw2qjQ2MLRIWcQq4J6Yl5KYnakQUJRflpmXnAoAuFYZMCQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwj98--Cm42IAxXghf0HHSfoCVYQmxMoAHoECBYQAg
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